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Vincera chi otterra il punteggio piu basso.

Verranno inoltre premiati i partecipanti a tutti e cinque i
trail lunghi con eccezione del Trail del lago Maggiore per
Cui potra essere conteggiata anche la distanza corta.

Gli atleti verranno premiati nel corso dell'utima tappa
del circuito (Trail delle Terre di Mezzo). g oy
Verranno premiati i primi tre gruppi con il maggior
numero di atleti classificati sull'intero circuito nelle gare
lunghe (con eccezione del Trail del Lago Maggiore per
Ccui verra conteggiata anche la distanza corta).
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SPIRITO TRAIL

Il Circuito Trail Prealpi Varesine
aderisce alla compagna .
“lo non getto i miei rifiuti”"

Il trail running é una specialita della corsa a piedi che si
svolge su sentieri in natura con tratti di asfalto limitati,
inferiori al 10% del totale della corsa. Il sentiero di corsa
correttamente segnalato pud essere di vario genere
(sentiero roccioso, di bosco, largo o single track).

La corsa é idealmente, ma non necessariamente, in semi-
autosufficienza o autosufficienza idrica ed alimentare e
sempre nel rispetto dell'etica sportiva, onesta, solidarieta e
nel massimo rispetto dell'ambiente in cui si corre.

Il Trail é Ia regina delle discipline sportive,
sul tema del rispetto dell'ambiente.

Lo spirito trail del nostro cuore verde é: amore per la
natura, attenzione alla sostenibilita, rispetto dell'avversa-
rio e rinuncia alle ansie agonistiche.
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N. max iscritti: 250 o
Sito: www.insubriaskyteam.it
Organizzazione: ASD Insubria Sky Team

Mail: tdb@insubriaskyteam.it
Contatti: Marco 3484381406 - Paolo 3487906779
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13 aprile 2014

2° TFA - Trail del Fiume Azzurro
L Vizzola Ticino (VA)

25km 450 m D+ (241 Stravizzola 10 km)

N. max iscritti: 450
Sito: www.propatriaarc.it

Organizzazione: Pro Patria A.R.C Busto Arsizio
Mail: marco.propatriaarc@gmail.com
Contatti: Marco 3289681471 Roberto 349 3258954
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25 maggio 2014
2° VTT - Vibram Trincea Trail

& Cassano Valcuvia (VA)

26,5km 1400m D+ (corto 11,3km 700m D+)

N. max iscritti: 300 - 200
Sito: www.atletica3v.it

Organizzazione: Atletica 3V
Mail: info@atletica3v.it
Contatti: Vittorio 3488255716 Mirko 3357219468
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1° LMT - Lago Maggiore Tralil
s Maccagno (VA)

48km2450m D+ (corto 21km 1300m D+)

N. max iscritti: 800
Sito: www.vmrunning.com

Organizzazione: ASD Val Veddasca e Molinera Running
Mail: veddascamolinera@gmail.com
Contatti: Rino 3313617407 Mario 3457971907
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" 2 novembre 2014

5°TTM - Trail delle Terre di Mezzo
i Daverio (VA)

37km 970 m D+ (corto 15 km 400m D+)

N. max iscritti: 350 - 250
Sito: www.traildelleterredimezzo.com

Organizzazione: ASD Runners Valhossa
Mail: iscrizionittm@gmail.com
Contatti: Marco 3475337606 Andrea 3497894370
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JRall DELLE JERRE DI INEZZO




